
 

Newsletter November 2025 

Ihr Lieben, 

der „Skorpionmonat“ November hat seine Tore geöffnet und damit die Möglichkeit starker 
Transformationen und Durchlichtungen. Besonderes in diesem Herbst sind die Schwingungen sehr 
hoch und sehr tief, je nachdem wo wir unseren Fokus setzen. Viele Themen, die sich auf unsere 
Urkraft, unser Bewusstsein darüber, was wir auf Erden sind, beziehen haben sich bereits gezeigt. 
Im Vordergrund dabei stehen die Unterscheidung zwischen bedingter und bedingungsloser Liebe, 
Wahrheit und Verzerrung und damit verbunden Macht und Ohnmacht. Am Tag der Befreiung am 
9. November widmen wir uns den wichtigsten Themen, die damit zusammenhängen. 

In den letzten Wochen sind in den Erdenlichtungen, Freitagabendtreffen und Heilsitzungen immer 
wieder unsere Fähigkeiten und Potentiale des Lichts besprochen worden. Dabei wurden wir immer 
wieder eingeladen, uns mit unserem Licht und unserer Liebe zum Leben zu verbinden, mit dem 
verbindende Christuslicht zu atmen und uns damit mit unseren höheren Anteilen und mit dem 
einen Sein unseres Wesens zu verbindet. 

Diese Verbindungen geschehen, indem wir unseren Fokus darauf richten und den Zustand des 
Seins in dieser Verbindung in unser Gewahrsein nehmen. Dieser Fokus ist ein kristallines 
Bewusstsein, Teil unseres Lichtkörpers. Gewahrsein zu halten geschieht in einem meditativen 
Bewusstseinszustand. Dazu ein Zitat aus der Gruppe der Wahren Selbste:  
Um deinen Fokus auszurichten, ist es wichtig, dass dieser Fokus klar und präsent das ausdrückt, 
was dein Wahres Selbst möchte und was in Verbindung mit deinem Sein auf Erden, mit deinen 
Erfahrungen auf der Erde erschaffen werden möchte.  
Und dies nimmt eine neue Schwingung an im Moment. Und dabei ist zu erkennen, ihr Geliebten, 
dass euer Fokus nicht immer klar und rein ist. Zudem wurde mit dem Leben auf der Erde, in der 
Dualität dieser Fokus zerstreut. So lasst uns gemeinsam in der Kraft des Fokus sein und eure 
Absichten neu ausrichten.  

Indem wir uns in diesem Bewusstsein über unser Sein und unser Selbst auf Erden ausdehnen und 
dabei wachsen, öffnen sich unsere Potentialen mit den Fähigkeiten, aus unserem Inneren mehr zu 
erschaffen als im Äußeren. Die Manifestation geschieht aus unserer inneren Kraft im Gewahrsein 
und der Ausrichtung unseres Fokus. In der Öffnung unserer Potentiale und der verborgenen 
Räume, in denen sie sich teilweise immer noch befinden, sind wir gerade in diesen Zeiten in 
höchster Weise unterstützt, von den Elohim, der Christusfamilie im Zusammenwirken mit unserem 
Wahren Selbst. Hier die Worte aus der Gruppe der Wahren Selbste:  

Und Stück für Stück möchten wir in dieser Zeit Potenziale öffnen und hereinbringen. 

Noch sind viele Räume eurer Potenziale in einer gewissen Weise verschlossen. Und dies hat 
begonnen in einer Zeit, als ihr, um auf dem Planeten Erde zu leben, euch selbst in einer gewissen 
Weise eingeschränkt habt. Denn ihr wusstet, wenn ihr eure gesamte Kraft hereinbringt, dann wird 
das viel Aufhebens erregen oder es wird euch selbst in eurem physischen Körper gar nicht die 
Erfahrung des Lebens auf der Erde präsentieren. 

Und als ihr später in diesem Unbewusstensein euch befunden habt, wurden diese Türen zu eurem 
Bewusstsein von anderen benutzt. Und ihr habt oftmals eure Kraft hingegeben, nur um Liebe zu 
erfahren. Um zu erfahren, wie ihr eure Kräfte teilen könnt mit jenen, die ihr liebt. 

Doch diese Liebe war oftmals eine bedingte Liebe. Und die Türen zu euren Potenzialen konnten für 
euch, weil ihr in eine niedere Schwingung gegangen seid, nicht mehr so leicht geöffnet werden.  



All die Bedingungen, die ihr gestellt habt, um Liebe zu erfahren, haben sich eben auch auf eure 
Potenziale bezogen. Bedingungen, die euch gestellt wurden, um die Liebe zu erfahren, „ich liebe 
dich nur wenn…“ und Bedingungen, die ihr euch gestellt habt: „Ich erfahre nur Liebe, wenn ich 
bestimmte Bedingungen erfülle“. 

Nun, ihr Geliebten, dies möchte jetzt ein Ende nehmen. Wenn ihr gemeinsam atmet, wenn ihr euch 
gemeinsam in dieser Präsenz einfindet, dann entsteht eine große Kraft der Öffnung. Und diese 
wollen wir in dieser Zeit nutzen, um euch zu inspirieren, um Potenziale der Kraft sichtbar zu 
machen für euch. 

Denn sie waren unsichtbar in diesen Räumen, auf die im Übrigen auch teilweise die Matrix des 
Planeten Erde zugreifen konnte. Deine Göttliche Matrix hält diese Potenziale, doch du selbst, in 
deinem physischen Bewusstsein, konntest sie nicht mehr halten. 

Atmest die Kraft es ICH BIN, so als würdest du die Verbindung mit der neuen Erde herstellen. Und 
diese Verbindung zur Erde wird erneut wichtig. Ihr beginnt euch in einer neuen Weise zu erden. In 
einer Weise, mit der ihr eure Schwingungen dieses neuen Seins, das ihr hereinbringt, mit den neuen 
Räumen und mit der neuen Schwingung der Erde teilt.  

Denn die Erde ist schon lange bereit, diesen Schritt zu gehen. Ihren Schritt der Erneuerung, ihren 
Schritt des Gehenlassens von Altem. Sie hat sich einst verpflichtet, diese Erde, diesen Körper zur 
Verfügung zu stellen. Doch auch sie löst sich. Das mag für euch wundersam sein. Doch sie löst sich 
von diesem alten Körper und ein neuer Geist, ein neuer Spirit erfüllt die Erde. Und dies wird 
teilweise durch die Menschheit selbst geschehen.  

Diese Türen zu deinen Potentialen sind noch immer etwas im Nebel. Doch sorge dich darum nicht, es 
kommt zu dir in einer wundervollen Natürlichkeit durch die ICH BIN Präsenz, das ICH BIN. Und diese 
Fähigkeiten, die aus den höheren Schwingungen deines Seins zu dir kommen, sind deshalb noch nicht 
so sichtbar für dich, weil du dir manchmal gar nicht vorstellen kannst, welche Schönheit und 
gleichzeitig welche Selbstverständlichkeit darin liegt. Es würde vielleicht so sein, dass du sie gar nicht 
sehen kannst, weil du es gar nicht erwartest, dass du das bist, dass ich das bin (Wahres Selbst). Und 
es hängen noch einige andere Dinge damit zusammen, die wir an diesem Tag der Befreiung 
besprechen wollen.  

 

In diesem Sinne, ihr Lieben, wünsche ich euch kraftvolle Energien und Leichtigkeit im November-
Prozess der Transformation 

Marion 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Überblick über die Veranstaltungen im November 2025 

näher Beschreibung siehe weiter unten 

Jeden Montagabend: Erdenlichtung 
Geführte Meditation, um als Brücke des Lichts zu dienen 
19:00 Uhr bis etwa 19:45 Uhr - Beitrag 10 EUR 

Meditation und Transformation zur Zeit des Wandels, mit dem Wahren Selbst und zum 
Schöpfungston finden Freitagabends statt 
19 Uhr bis ca. 20:00 Uhr - Beitrag 35 EUR 

Mit uns sind die Elohim (Schöpfungston), die Gruppe der Wahren Selbste, die Christusfamilie, 
manchmal Erzengel und Aufgestiegene Meister, sowie kristalline Wesen zur Unterstützung des 
Aufbaus unseres kristallinen Bewusstseins im Körper. 

Nähere Beschreibungen siehe unten. 

Überblick über die nächsten Termine: 



Freitag, 07. November 2025  

Freitag, 21. November 2025  

Freitag, 24. November 2025  

Uhrzeit: 19 bis etwa 20 Uhr - Beitrag: 35 Euro 

Tag der Befreiung: Sonntag, 9. November 2025 
Uhrzeit: 10 bis etwa 16 Uhr mit Pausen 
Die Vorbereitung wird mit dem Freitagabendtreffen am 7. November verknüpft. 

Die Freitagabendtreffen beinhalten Meditationen zur Zeit des Wandels, zum Schöpfungston und 
mit der Gruppe der Wahren Selbste der Teilnehmer. Die Themen beziehen sich hauptsächlich auf 
die Verbindung mit unserem höheren Wesen und den Frequenzen unseres Wahren Selbst. Dabei 
gibt es Lösungen und Erlösungen von Blockaden, die diese Verbindungen stören können. Meist 
beinhalten die Abende einen Informationsteil sowie Übertragungen von Frequenzen aus den 
Bereichen des Lichts. 

Die Veranstaltungen finden per Telefonkonferenz / WEB-Konferenz statt.  
Mit deiner Anmeldung erhältst du die Telefonnummer und den Einwahlcode. Du kannst dich auch 
über deinen PC oder Mobiltelefon einwählen. 

Individuelle Heilsitzungen, Coaching und Heilende Befreiung in Einzelsitzungen ebenfalls per 
Telefon- oder WEB-Konferenz. 

Anmeldung und Information << anklicken 

Anmerkung zur Frage der Energieübertragung über die Ferne, z.B. am Telefon:  
Die Übertragung von Energien ist gleichermaßen kraftvoll, ob dies während einer telefonischen 
Sitzung oder mit direkter Anwesenheit geschieht. 

Mehr zur Telefonteilnahme via Phonesty lies auf der Webseite >> 
 

Zum Tag der Befreiung am 9. November 2025 

 An diesem Tag werden wir das Thema Herzschwingung und bedingungslose / bedingte Liebe 
multidimensional erforschen und Themen transformieren, die in unserem Unterbewusstsein zum Teil tief 
verborgen liegen und gar nicht mehr zu erkennen waren, da sie so selbstverständlich in die Matrix unseres 
Seins auf Erden eingebunden sind, dass gar nicht mehr zu erkennen ist, wie sie die bedingungslose Liebe 
unseres wahren Seins blockieren können. Hier noch einmal die Worte der Christusfamilie aus dem letzten 
Newsletter. 

Hier noch einmal die Botschaft, wie schon im Newsletter Oktober 
übermittelt: 

Ihr Geliebten, lasst uns heute über die Liebe reden. Wir sprechen von 
der wahren Liebe, die in deinem göttlichen Kern als Urkorn des Lebens 
vorhanden ist. Wir sprechen darüber, wie diese Liebe in der Dichte 
missbraucht wurde. Wie diese Liebe für das Leben in der Dichte neue 
Formen angenommen hat. Wir sprechen über die bedingte Liebe, die 
euer Wesen geformt hat und viele Abhängigkeiten geschaffen hat, die 
gerade in diesen Zeiten in euch hochkommen und transformiert 
werden möchten. 

Lasst uns damit beginnen, wie ihr auf diese Erde gekommen seid, um 
euch selbst in eurer Liebe zu allem Leben zu erfahren. Jeder kennt oder kann sich vorstellen, was dies 
bedeutet. Mutter Erde selbst verkörpert diese unendliche Liebe für alles Leben und hat sich hingegeben für 
all die Erfahrungen, die damit zusammenhängen. Hat sich hingegeben, um immer wieder den unendlichen 
Schmerz, der darin liegt zu transformieren.  

mailto:info@praxis-ila.online?subject=Anmeldung/Information%20zu%20einer%20Heilsitzung
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Diese Erfahrungen in all den Formen der bedingten Liebe sind so schmerzhaft geworden, dass diese Energie 
des Schmerzes nun in die höchste Transformation gehen möchte, die sich ein Mensch vorstellen kann. Denn 
Schmerz ist ein Festhalten von Energien und Potentialen, die nicht fließen können. Und oft habt ihr gewählt, 
lieber an diesem Schmerz festzuhalten als die bedingte Liebe gehen zu lassen, die ihr für wahre Liebe 
gehalten habt.  

Die Sehnsucht des Menschen nach dieser wahren Liebe ist so groß, dass ihr manchmal alles dafür gegeben 
habt, um geliebt zu werden. Dass ihr euer Licht, eure Kraft, eure Potentiale an diese Liebe, die ihr nicht 
einmal fassen konntet in ihrer Essenz, abgegeben habt.  

Und so seid ihr in euren Rollen als Täter, Opfer und Retter auf den Wellen der Liebe gesegelt und konntet 
doch nicht eintauchen in das Meer der unendlichen, bedingungslosen Liebe, weil es die Dichte und euer 
Bewusstsein nicht erlaubt haben. Ihr dachtet ja, das alles sei die Wahrheit, weil es sich so stark angefühlt 
hat. Und so konnte viel Missbrauch von allen Seiten betrieben werden. Luziferische Energien wurden 
eingeflochten, Verträge wurden abgeschlossen und viele andere Gelübde über die Liebe und mit der Liebe. 
Die Liste ist sehr lang. Die religiösen und spirituellen Systeme, in die ihr euch im Laufe des Inkarnationszyklus 
eingebunden habt, spielen dabei eine besondere Rolle, weil sie die Liebe Gottes ins Spiel gebracht und 
verzerrt haben. 

Eine besondere Wichtigkeit hat auch die Mutterliebe, die aus dem Urkorn des Lebens in jedem Menschen 
steckt. Die Sehnsucht nach dieser Mutterliebe und die Erkenntnis, dass eure Mütter, jedenfalls die meisten 
Mütter der letzten Jahrhunderte, gar nicht in der Lage waren, ihre Liebe für das Leben, damit ist auch das 
Leben, das in ihnen wuchs und das sie dann als menschliches Wesen genährt haben in angemessener Weise 
mit dem Menschenkind zu verbinden. Ihre Verletzungen sind selbst so groß, ihre Sehnsucht geliebt zu 
werden, ist selbst so groß, dass eher der Schmerz darüber verbunden wurde. 

Auch hiermit wurde gespielt und viel Missbrauch getrieben. All dieser Missbrauch mit der bedingten Liebe 
und dem starken Gefühl der Liebe war selbstverständlich zu einem großen Teil unbewusst, von Generation 
zu Generation weitergetragen. Doch es gab und gibt auch Wesen, die diese Qualität – dass der Mensch 
dieses Urkorn der Liebe in sich trägt – benutzt haben. Darauf möchten wir jetzt jedoch nicht weiter 
eingehen. Gerade bei dem Thema neigt der Mensch dazu, sich als Opfer zu sehen. Und ihr habt viele Opfer 
für die Liebe erbracht, ihr Geliebten. 

Bringst jetzt für einen Moment dein Gewahrsein nach Innen und lässt unsere Betrachtungen mit deinem 
Atem durchfließen und abfließen. - … - 

Gerade jetzt, an diesem Zeitpunkt, an dem ihr im Begriff seid, neue Schöpfungen für die neue Ebene eures 
Seins zu kreieren, spielt es eine große Rolle, aus welchem „Pool“ der Liebe ihr erschafft. Ist es weiterhin der 
Wille eurer Persönlichkeit und ihrer Verletzungen, der durch die bedingte Liebe oder Manipulation der Liebe 
geprägt ist oder ist dieses Urkorn der bedingungslosen Liebe in euch, das, was euer Wahres Selbst erschafft. 
Und auch die Zwischenräume, mal ist es dies, mal jenes, mal eine Mischung sind möglich. 

Wieweit könnt ihr diese bedingungslose Liebe, die aus dem Urkorn der Liebe für das Leben aufsteigt in euch 
erlauben? Wieweit erlauben es eure Verletzungen der Liebe auf der Erde? 

Ein großes Thema, das nicht mehr nur an der Oberfläche betrachtet werden möchte. Lasst uns gemeinsam 
betrachten, was bei dir im Laufe deines Inkarnationszyklus zurückgeblieben ist und nun befreit werden kann. 
Wir werden mehr darüber sprechen und in die Tiefe gehen. 

Und damit wiederholen wir in der Wahrheit und Klarheit der unendlichen Liebe für das Leben 

IHR SEID UNENDLICH GELIEBT 

Und so ist es, ihr Geliebten. 

 



Zu den Freitagabend-Meditationen 

   

Die Schwingung unseres Wesens im physischen Körper drückt sich also durch Licht und Ton aus 
und geht in Resonanz mit ähnlichen Schwingungen - eine Kommunikation auf allen Ebenen. Da wir 
im Gitternetz der Menschheit verankert sind, können wir sagen, dass wir als Wesen, die bestrebt 
sind permanent mehr Licht, Liebe und Bewusstsein auszustrahlen auch eine immer größere Rolle 
in diesem Kommunikationsnetz spielen. 
Unser Licht leuchtet stärker, unser Bewusstsein dehnt sich aus, unsere Schwingungen haben mehr 
Kraft und wirken sich auf das Ganze aus, unabhängig davon, was wir selbst schon bewusst im 
Physischen wahrnehmen... 
>> Lies mehr auf der Webseite >> 

 

  

Es geht also nicht mehr nur darum, zu erkennen, dass du ein lichtvolles Wesen bist, das in einem 
physischen Körper Erfahrungen macht. Jetzt wird deine höhere Absicht sozusagen in Schwingung gebracht, 
um ein neues Selbst auf der Erde zu manifestieren.  
>> Lies mehr auf der Webseite >> 

   

Schöpfungston

Alles, was wir in der Schöpfung sind und erfahren ist 
Schwingung, die im Physischen und Metaphysischen 
bestimmte Formen, Farben und Klang sein kann.  
Was wir über all unsere Sinne wahrnehmen und auch 
das, was wir im Physischen anfassen und mit unseren 
Augen sehen können, besteht aus Schwingung. So 
sind auch wir auf all unseren Ebenen, den 
grobstofflichen sowie den feinstofflichen, bis hin zur 
Schöpfung selbst, Schwingung. Diese Schwingung 
kann sich zum Beispiel in Formen, in Licht und Farben 
und als Ton zeigen. Unsere physischen Augen sehen 
einen bestimmten Schwingungsbereich als Farbe, 
unsere physischen Ohren hören einen bestimmten 
Bereich dieser Schwingung als Klang und unsere 
feinen Sinne nehmen vielleicht die Schwingungen der 
Aura oder auch von Emotionen wahr. 

An diesen Abenden geht es darum, dich mit 
deinem Wahren Selbst zu verbinden, um all deine 
Potentiale, deine innere Weisheit und Kraft mehr 
und mehr in deinen Alltag zu integrieren. Das 
Erwachen für dein Wahres Selbst und wie du auf 
der Erde in den größeren Plan eingefügt bist, ist 
Teil des Prozesses, der gerade intensiv auf dem 
Planeten Erde stattfindet.  
All die Weisheit, die in unserem Wahren Selbst 
liegt möchte mehr und mehr integriert werden, so 
dass du sie in deiner Individualität im physischen 
Sein ausdrücken kannst 

 

An diesen Abenden geht es um deine Meisterschaft 
„zwischen den Welten und zwischen den Zeiten“. 
Information und Transformation sind angesagt.  

Hier ein Auszug aus der Information von St. Germain: 

In dieser Zeit erwarten wir eine Menge an Veränderun-
gen, die euer Bewusstsein erweitern werden und euer 
gesamtes komplexes System neu ausrichten. Und so 
sind wir mit euch, viele Wesen des Lichts.  
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Wir sind, präsent, um euch auf eurem Pfad ein Stück zu begleiten, Tipps zu geben, die eine oder andere 
Erklärung hinzuzufügen, Energien zu übertragen, die euch in eurer Selbsterkenntnis dienen, die euch dienen 
eure Bewusstseinserweiterung anzunehmen und euch hinaus zu bewegen, jenseits eurer jetzigen 
Komfortzone. 
Lasst uns diesen Moment nutzen und Energien bewegen, denn dafür seid ihr gekommen, ihr geliebten 
Meister. 

Lies mehr auf der Webseite >> 

 

 

Anmeldung und Information 

Praxis für Licht- und Energietherapien 

Heilsitzungen – Kurse - Coaching 

info@licht-energietherapien.de 

https://www.licht-energietherapien.de 

 

________________________________________________________________________________ 

Wenn Du keinen Newsletter mehr erhalten möchtest,  
dann klicke hier >> Newsletter abbestellen 

Wir haben Verständnis und nehmen dich aus der Liste heraus.  
Teile uns dabei bitte auch mit, wenn deine Daten komplett gelöscht werden sollen. 

________________________________________________________________________________ 
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